
Checklist Avant d’Investir

Un guide pratique pour prendre des décisions financières plus
intelligentes

Beaucoup d’erreurs financières ne viennent pas d’un manque d’intelligence. Elles viennent surtout de décisions
émotionnelles, de pressions sociales, d’un manque de préparation ou d’attentes irréalistes. Cette checklist a été
conçue pour vous aider à réfléchir plus clairement, évaluer les risques et prendre des décisions financières plus
disciplinées.

1. Comprendre ce dans quoi vous investissez

• ■ Est-ce que je comprends réellement comment cet investissement crée de la valeur ?

• ■ Est-ce que j’investis sur base de connaissances… ou simplement d’une tendance ?

• ■ Est-ce que j’investirais encore si personne n’en parlait sur les réseaux sociaux ?

• ■ Est-ce que je comprends les risques réels liés à cet investissement ?

• ■ Puis-je expliquer simplement cet investissement à quelqu’un d’autre ?

2. Évaluer les risques

• ■ Combien puis-je réellement me permettre de perdre ?

• ■ Cet investissement pourrait-il fragiliser ma situation financière ?

• ■ Suis-je suffisamment diversifié ?

• ■ Suis-je émotionnellement prêt à voir cet investissement baisser ?

• ■ Est-ce que je prends cette décision avec calme ou sous pression ?

3. Éviter les pièges émotionnels

• ■ Est-ce que j’investis par peur de rater une opportunité ?

• ■ Les réseaux sociaux influencent-ils ma décision ?

• ■ Est-ce que je cherche à impressionner les autres ?

• ■ Suis-je la foule sans réflexion personnelle ?

• ■ Est-ce que je cherche un gain rapide plutôt qu’une stratégie solide ?

4. Construire une base financière stable

• ■ Ai-je un fonds d’urgence ?



• ■ Ai-je des dettes problématiques ?

• ■ Mon cash flow mensuel est-il stable ?

• ■ Risque-je d’avoir besoin rapidement de cet argent ?

• ■ Mes finances personnelles sont-elles organisées ?

5. Penser long terme

• ■ Quel est mon véritable objectif financier ?

• ■ Quel est mon horizon d’investissement ?

• ■ Cette décision correspond-elle à ma stratégie globale ?

• ■ Est-ce que je privilégie la construction durable ?

• ■ Cet investissement m’aide-t-il réellement à construire plus de liberté financière ?

Score de préparation à l’investissement

Résultat Interprétation

0–5 Oui Risque élevé de décision émotionnelle ou mal préparée

6–10 Oui Bonne réflexion mais davantage de clarté est nécessaire

11–15 Oui Approche plus structurée et disciplinée

16–25 Oui Forte préparation mentale et financière

Investir intelligemment ne consiste pas à courir après l’excitation ou les promesses de richesse rapide. Les
meilleurs investisseurs sont souvent patients, disciplinés et capables de penser sur le long terme. La véritable
richesse se construit progressivement : avec de la clarté, de la discipline et des décisions conscientes.
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