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Introductie

"Je wordt niet rijk per toeval. Je wordt rijk door gewoonte."

Waarom slagen sommigen financieel, terwijl anderen vast blijven zitten?
Het is geen kwestie van geluk. En ook niet alleen van talent.
Het is een kwestie van onzichtbare discipline, ook wel gewoonten genoemd.

Miljonairs — zij die echte, duurzame en overdraagbare rijkdom opbouwen — hebben
allemaal mentale, emotionele en strategische routines ontwikkeld.
Simpel, maar krachtig. En jij kunt ze vanaf vandaag leren.

Dit boek is voor jou als je:

e Een sterke financiéle vrijheid wilt opbouwen

e  Wilt begrijpen hoe echte investeerders denken

e Mentale fouten wilt corrigeren die je nu nog afremmen

o Concreet strategie€n wilt toepassen in je persoonlijke of professionele leven

¢ Bijj elke gewoonte vind je:
Een duidelijke uitleg
Inspirerende voorbeelden
Een kleine oefening of direct toepasbaar advies

Dit is geen boek om alleen te lezen.
Het is een gids om toe te passen.






Hoofdstuk 1 — ze geven minder uit dan ze

verdienen

Introductie

Op het eerste gezicht lijkt deze gewoonte bijna te eenvoudig.

Maar ze vormt de basis van alle duurzame rijkdom.

Minder uitgeven dan je verdient cre€ert een overschot — en dat overschot, goed beheerd,
wordt kapitaal.

Zonder deze fundering stort elke andere financi€le strategie vroeg of laat in.
Het probleem?
Veel mensen leven boven hun stand, niet uit noodzaak, maar door automatisme, sociale

vergelijking, of financiéle onwetendheid.

""Het is niet wat je verdient dat je rijk maakt, maar wat je behoudt en investeert."

Waarom is dit een miljonairsgewoonte?

Mensen die financieel vrij zijn, hebben geleerd hun levensstijl te beheersen.
Niet omdat ze van afzien houden, maar omdat ze het vermogen van financiéle discipline
begrijpen.

Ze hebben een langetermijnvisie.

Ze proberen niet rijk te lijken.
Ze bouwen rijkdom op.

3 Concrete Voorbeelden

Voorbeeld 1: De zuinige ondernemer

Mathieu, 32, verdient netto €5.000 per maand als freelancer.

In plaats van zijn levensstandaard te verhogen, betaalt hij zichzelf een vast “persoonlijk
salaris” van €2.000.

De rest spaart en investeert hij elke maand.

Resultaat: na 4 jaar bezit hij een investeringsportefeuille van meer dan €50.000, zonder zijn
levenskwaliteit op te offeren.

Voorbeeld 2: De gedisciplineerde lerares



Sophie, lerares op een middelbare school, verdient €2.000 per maand.

Ze werkt met een strak budget, vermijdt impulsaankopen, kookt thuis en kiest voor reizen
buiten het seizoen.

Elke maand zet ze 10% opzij.

Resultaat: ondanks een bescheiden inkomen kon ze na 7 jaar een appartement kopen zonder
externe hulp.

Voorbeeld 3: De onzichtbare investeerder

Ali, 40, woont in een eenvoudige wijk terwijl hij 3 huurpanden bezit.

Waarom?

Sinds zijn 25ste leeft hij onder zijn stand, rijdt in een tweedehands auto en herinvesteert al

Zijn winsten.

Resultaat: hij is financieel vrij op zijn 42ste.

Oefening — Bereken je spaarpercentage

Gebruik deze formule:
(Totaal gespaard / Totaal verdiend) x 100 = % bespaard

Wat is jouw huidige percentage?
Is het hoger dan 10%?

Zo niet: welke uitgaven kun je verminderen zonder je levenskwaliteit te schaden?

Doel: streef naar een spaarpercentage van minstens 15%, ook als je inkomen laag is.

Overgang naar Hoofdstuk 2

Nu je begrijpt hoe belangrijk het is om een deel van je inkomen te behouden...
is het tijd om dat deel voor jou te laten werken.

Volgende stap: Hoofdstuk 2 — Ze investeren vroeg en vaak.



Hoofdstuk 2 — ze investeren vroeg en vaak

Introductie

Geld opzijzetten is niet genoeg.
Miljonairs laten hun geld actief werken.
Ze sparen niet alleen, ze investeren — herhaaldelijk en doelgericht.

Hun geld slaapt nooit.
Het werkt, genereert rente en bouwt een sneeuwbaleffect op.

En het draait niet om perfect timen. Wat telt is regelmaat.
Investeren is geen gokspel, maar een levensstijlgewoonte.

"Investeren is niet voor de rijken. Het is wat je rijk maakt."

Waarom is dit een miljonairsgewoonte?

Rijke mensen begrijpen één fundamenteel principe:
Tijd is je beste vriend.
Hoe eerder je begint met investeren, zelfs met kleine bedragen, hoe groter het eindresultaat.

Ze investeren in:
e De aandelenmarkt (ETF's, aandelen...)
e Vastgoed
e Hun eigen bedrijf

o Educatie (boeken, opleidingen...)

Belangrijk: ze wachten niet tot ze “veel geld” hebben om te beginnen.

3 Concrete Voorbeelden

Voorbeeld 1: De vooruitziende student

Sarah, 22 jaar, begint 50 € per maand te investeren in een wereldwijde ETF zodra ze haar
eerste studentenbaan heeft.

Tien jaar later, zonder haar bijdrage ooit te verhogen, heeft ze al €8.000 opgebouwd... en dat
blijft groeien.

Resultaat: ze heeft zonder moeite een goede gewoonte en een waardevolle voorsprong
opgebouwd.



Voorbeeld 2: De strategische werknemer

Karim, 34, stort elke maand €500 in een effectenrekening met ETF’s en stabiele aandelen.
Zelfs als de markt daalt, blijft hij doorzetten.

Resultaat: in 5 jaar is zijn portefeuille gegroeid tot €40.000 en levert die jaarlijks €1.200 aan
dividenden op.

Voorbeeld 3: De vastgoedondernemer

Nadia, 29, kocht haar eerste studio met een lening op haar 25ste.
Ze gebruikte haar cashflow om een tweede, daarna een derde pand te financieren.

Resultaat: op haar 35ste dekken de huurinkomsten al haar persoonlijke kosten.

Oefening — Bepaal je automatische investeringspotentieel

1. Welk bedrag kun jij maandelijks investeren zonder je budget te verstoren?
2. Kies een eenvoudig platform (spaarrekening, ETF, beleggingsplan...).
3. Automatiseer je investering (bv. een automatische maandelijkse overschrijving).

Doel: elke maand investeren, zelfs een klein bedrag, zonder erbij na te denken.

Overgang naar Hoofdstuk 3
Je hebt geleerd te sparen.
Je begint je geld voor je te laten werken.

Maar één ding is zeker: een miljonair vertrouwt nooit op slechts één bron van inkomsten.

Volgende stap: Hoofdstuk 3 — Ze creéren meerdere inkomstenstromen.



Hoofdstuk 3 — Ze creéren meerdere

inkomstenstromen

Introductie

Financieel vrije mensen hebben één belangrijke les begrepen:
één enkele bron van inkomsten is gevaarlijk.

Een salaris, hoe stabiel 0ok, is kwetsbaar in een onvoorspelbare wereld.
Miljonairs vertrouwen nooit op maar één geldstroom.
Ze diversifiéren en creéren bijkomende of passieve inkomsten die hen meer vrijheid,

zekerheid en groeimogelijkheden geven.

"Eén inkomen is als een stoel met één poot: instabiel en risicovol."

Waarom is dit een miljonairsgewoonte?

Als je athankelijk bent van slechts één salaris, wordt elk probleem een bedreiging.
Maar als je meerdere geldstromen hebt, herwin je de controle.

Miljonairs bouwen systemen, geen extra banen.
Ze zorgen ervoor dat hun geld of content blijft renderen, zelfs terwijl ze slapen.

Ze steunen vaak op drie pijlers:
o Actief inkomen (werk, diensten, prestaties)

e Semi-passief inkomen (online cursussen, boeken, geautomatiseerde diensten)
o Passief inkomen (vastgoed, dividenden, aandelen...)

3 Concrete Voorbeelden

Voorbeeld 1: De werknemer-ondernemer
Julien werkt fulltime, maar heeft daarnaast een website opgezet met online cursussen over
timemanagement.

Elke maand brengt hem dat tussen de €300 en €1.000 op.

Resultaat: na 2 jaar is zijn spaarpot verdubbeld, en hij overweegt nu zijn job op te zeggen.

Voorbeeld 2: De investerende moeder



Clara, moeder van drie kinderen, schreef een e-book over positief ouderschap en publiceerde
het via Amazon KDP.
Nu verdient ze elke maand geld... ook als ze op vakantie is.

Resultaat: ze verdient €500 per maand bovenop haar uitkering, en investeert alles in ETF's.

Voorbeeld 3: De multi-channel coach
David is personal trainer.
Hij biedt sessies aan in de fitness, verkoopt video’s on demand, een PDF-programma, en

heeft een betaalde nieuwsbrief.

Resultaat: zijn inkomen steeg van €2.000 naar €6.000 per maand in 18 maanden — zonder
meer te werken.

Oefening — Bedenk en plan een extra inkomstenstroom

1. Noteer je vaardigheden of ervaringen (bijv. design, koken, programmeren,
communicatie...).
2. Welk probleem kan jij oplossen of welke waarde kun je bieden?
3. Kan je daarvan een product, dienst of digitaal aanbod maken?
Start met één eenvoudig aanbod: een e-book, workshop, freelance dienst, digitaal product...

Doel: ontwikkel minstens één nieuwe inkomstenstroom per jaar.

Overgang naar Hoofdstuk 4

Meerdere inkomstenbronnen hebben is krachtig.
Maar om ze goed te benutten, moet je je geld beheren als een echte ondernemer.

Volgende stap: Hoofdstuk 4 — Ze beheren hun budget als een business.



Hoofdstuk 4 — Ze beheren hun budget als een
bedrijf

Introductie

Miljonairs laten hun geld niet zomaar verdwijnen.
Ze sturen hun financién aan zoals een bedrijfsleider zijn onderneming zou leiden.
Niet obsessief tot op de cent, maar met visie, helderheid en strategie.

Een budget maken is geen beperking.
Het is een kompas.

Het vertelt je waar je geld naartoe gaat, en of het je dichter bij je doelen brengt.

"Elke euro moet een taak hebben."

Waarom is dit een miljonairsgewoonte?

Wanneer je je budget beheerst:

e Vermijd je nutteloze uitgaven die je doelen ondermijnen
o Weet je exact wat je kunt investeren of sparen
e Kun je gerust slapen, zelfs bij financiéle schommelingen

Rijke mensen geven niet altijd minder uit.
Ze geven beter uit.

Ze stellen prioriteiten, plannen vooruit en optimaliseren hun keuzes.
Hun budget is een groeiplan, geen gevangenis.

3 Concrete Voorbeelden

Voorbeeld 1: De 50/30/20-regel

Nadia hanteert een eenvoudige regel:
e 50% van haar inkomen gaat naar basisbehoeften (huur, eten...)
e 30% naar plezier (uitjes, kleding...)

e 20% naar sparen en investeren

Resultaat: ze leeft comfortabel, zonder schuldgevoel, en bouwt maandelijks haar financiéle
vrijheid op.



Voorbeeld 2: Het persoonlijke kasboek
Thomas houdt elke zondag zijn inkomsten en uitgaven bij in een Google Sheet:

o Hij voorspelt grote uitgaven
o Hij ziet zijn cashflow helder, net als een ondernemer

Resultaat: in 6 maanden elimineerde hij zijn roodstand en bouwde een noodfonds op.

Voorbeeld 3: Digitale enveloppen
Sophie verdeelt haar geld op de dag van loonbetaling via een app in virtuele "enveloppen":
vakantie, auto, noodgevallen, opleidingen...

Resultaat: geen impulsaankopen meer, en toch ruimte voor dromen en projecten.

Oefening — Maak je eerste slimme budget

1. Noteer al je inkomstenbronnen
2. Categoriseer je uitgaven:
o Vast (huur, abonnementen)
o Variabel (boodschappen, benzine)
o Te vermijden (impulsaankopen, nutteloze kosten)
3. Gebruik een simpele tabel (Excel, Notion, app...)
4. Stel 3 onbreekbare regels op (bijv.: minstens 10% sparen)

Tip: Geef elke euro een missie.
Laat je geld werken voor jou, niet andersom.

Overgang naar Hoofdstuk 5

Een goed budget is het fundament.

Maar miljonairs gaan nog verder: ze automatiseren hun financién zodat hun systeem zelfs
werkt als zij rusten.

Klaar voor Hoofdstuk 5 — Ze automatiseren hun geld als professionals?

Wil je dat ik nu verderga met Hoofdstuk 5 in het Nederlands?



Hoofdstuk 5 — Ze automatiseren hun geld als

professionals

Introductie

Miljonairs weten één ding:

discipline is te kwetsbaar als ze athankelijk is van motivatie.

Motivatie fluctueert.

Maar een goed systeem? Dat blijft werken — zelfs als je moe bent, druk bezig bent of gewoon
geen zin hebt.

"Als je er elke maand aan moet denken, ga je het vroeg of laat vergeten."

Automatiseren betekent: je geld werkt voor jou, in stilte, zonder frictie.

Waarom is dit een miljonairsgewoonte?
Door hun financién te automatiseren:

e Besparen miljonairs mentale energie

e Vermijden ze vergissingen en impulsuitgaven

e Geven ze prioriteit aan sparen en investeren voor consumptie

Hun systemen maken rijkdom passief.

3 Concrete Voorbeelden
Voorbeeld 1: Automatisch sparen
Karim laat elke maand 15% van zijn salaris automatisch storten op een aparte spaarrekening.

Resultaat:
Hij spaarde ongemerkt een volledig reisbudget bijeen — zonder ooit te “moeten plannen”.

Voorbeeld 2: Geprogrammeerd beleggen

Julie zet maandelijks automatisch geld op haar ETF-portefeuille, ongeacht wat de markt doet.



Resultaat:
Ze profiteert van lange termijn groei, zonder emotioneel in paniek te raken tijdens
marktfluctuaties.

Voorbeeld 3: Vaste facturen automatisch betaald

Bruno heeft zijn vaste lasten (huur, internet, verzekeringen...) volledig geautomatiseerd.
Hij krijgt alleen een melding als iets afwijkt.

Resultaat:
Nooit meer boetes, minder stress, en beter overzicht.

Oefening — Automatiseer vandaag nog 1 stap

Open een aparte spaarrekening

Stel een maandelijkse automatische overschrijving in (al is het €20)
Automatiseer betalingen voor vaste lasten (via bank of leverancier)
Gebruik een app om overzicht te houden (bijv. YNAB, Bankin’, Revolut)

=

Tip: Begin klein, maar maak het onzichtbaar en onbespreekbaar.
Wat je niet ziet, gaat niet op.

Overgang naar Hoofdstuk 6
Met automatisering bouw je een stabiele financiéle fundering.
Maar miljonairs stoppen daar niet: ze zetten hun geld aan het werk door het om te zetten in

echte activa.

Klaar voor Hoofdstuk 6 — Ze veranderen geld in winstgevende activa?



Hoofdstuk 6 — Ze veranderen hun geld in

winstgevende activa

Introductie

Rijke mensen werken niet alleen voor geld.
Ze zorgen dat geld voor hén werkt.

In plaats van alles uit te geven, gebruiken ze een deel van hun inkomen om activa te kopen:
zaken die inkomen genereren, zelfs terwijl zij slapen.

""Armen kopen passiva. Rijken kopen activa."
— Robert Kiyosaki

Waarom is dit een miljonairsgewoonte?

Een actief is iets dat geld oplevert:
e Zonder dat je er fysiek voor moet werken
e Regelmatig
e En vaak steeds meer na verloop van tijd

Een passief, daarentegen, kost geld: dure auto’s, luxe gadgets, onnodige abonnementen...

Miljonairs investeren eerst in activa — daarna pas in luxe.

3 Concrete Voorbeelden

Voorbeeld 1: Een huurappartement

Fatou kocht een klein studio-appartement met een lening. De maandelijkse huur dekt de
lening én levert €150 extra op.

Resultaat:
Elke maand groeit haar vermogen zonder dat ze actief iets hoeft te doen.

Voorbeeld 2: Geautomatiseerde webwinkel

Tariq startte een dropshipping-winkel. Na de opstart werkt het grotendeels automatisch.



Resultaat:
Hij verdient geld terwijl hij aan andere projecten werkt.

Voorbeeld 3: Wereldwijde ETF-portefeuille

Sophie investeert maandelijks €200 in een wereldwijd ETF-fonds. Ze gokt niet, maar bouwt
gestaag aan lange termijn groei.

Resultaat:
Rustige groei en een solide vermogen, zonder zorgen.

Oefening — Kies één actief om vandaag te starten

1. Maak een lijst van activa die je begrijpt (vastgoed, ETF’s, digitale producten...)
2. Kies één optie die je kunt starten met minder dan €100
3. Zet vandaag de eerste stap (informatie zoeken, account openen, product maken...)

Tip: Start met een actief dat je begrijpt én kunt controleren.

Overgang naar Hoofdstuk 7

Je bouwt nu een inkomstenmachine.
Maar zelfs de beste machine is waardeloos... zonder het juiste netwerk.

Laten we verder gaan met Hoofdstuk 7 — Ze bouwen een waardevol netwerk, geen losse
contacten.



Hoofdstuk 7 — Ze bouwen een waardevol netwerk,
geen losse contacten

Introductie

Miljonairs weten één ding zeker: rijkdom bouw je niet alleen op.
Ze groeit dankzij de juiste mensen.

Een sterk netwerk betekent niet simpelweg “veel mensen kennen”.
Het betekent relaties bouwen die gebaseerd zijn op vertrouwen, waarde-uitwisseling en

gedeelde visie.

"Je netwerk is je netto waarde."
— Porter Gale

Waarom is dit een miljonairsgewoonte?

Kansen staan niet op Google.
Ze circuleren binnen Kringen van vertrouwen.

De meest winstgevende projecten ontstaan uit zorgvuldig gekozen samenwerkingen.

En in moeilijke tijden maakt het verschil niet wat je weet...
...maar wie je kent.

3 Concrete Voorbeelden

Voorbeeld 1: Strategisch partnerschap
Marc ontmoette een onderneemster op een seminar.
Samen lanceerden ze een co-branded product.

Beide brachten hun publiek én expertise in.

Resultaat:
Een lancering van vijf cijfers... zonder advertenties.

Voorbeeld 2: Informele mentor

Inés onderhoudt contact met een ervaren ondernemer die ze via LinkedIn leerde kennen.
Binnen één jaar hielp hij haar om 3 grote fouten te vermijden.



Resultaat:
Ze bespaarde tijd, geld, en kreeg vertrouwen — én een duurzame relatie.

Voorbeeld 3: Groep van groei

Amadou neemt elke maand deel aan een mastermindgroep met 5 ambitieuze mensen.
Ze dagen elkaar uit, delen strategieén en blijven in beweging.

Resultaat:
Meer helderheid, meer discipline, en een krachtige collectieve energie.

Oefening — Bouw je waardevolle netwerk

1. Noteer 3 mensen die je bewondert (realistisch & bereikbaar).
2. Bied hen een uitwisseling aan (feedback, hulp, zichtbaarheid...).
3. Begin een ritme van regelmatige gesprekken (bv. maandelijks).

Tip: De sleutel is niet vragen, maar eerst waarde geven.

Overgang naar Hoofdstuk 8

Je netwerk tilt je op — of trekt je naar beneden.
Maar zelfs het beste netwerk is nutteloos zonder een duidelijke richting.

In Hoofdstuk 8 ontdek je waarom miljonairs denken in decennia... en niet in dagen.



Hoofdstuk 8 — Ze denken op lange termijn, in

decennia, niet in dagen

Introductie

De meeste mensen denken tot het einde van de maand.
Miljonairs denken tot het einde van het decennium.

Ze jagen niet op snelle winsten, maar bouwen aan duurzame activa, strategieén die zich
opstapelen over tijd, en beslissingen met exponentieel effect.

"Rijke mensen investeren in tijd.

Anderen ruilen hun tijd voor geld."
— Naval Ravikant

Waarom is dit een miljonairsgewoonte?

Korte termijn denken houdt je in reactie-modus.
Lange termijn denken geeft je controle.

Echte rijkdom ontstaat niet door geluk... maar door het cumulatieve effect van kleine,
consequente keuzes.

Lang denken dwingt je om te handelen volgens je waarden en je visie.

3 Concrete Voorbeelden
Voorbeeld 1: Investeren met een horizon van 10 jaar
Fatou investeert sinds 5 jaar elke maand €200 op de beurs, zelfs als de markt laag stond.

Resultaat:
Dankzij samengestelde rente beginnen haar winsten nu pas echt te groeien.

Voorbeeld 2: Persoonlijk merk bouwen

Théo startte een blog in 2017, zonder direct resultaat.
Elke week publiceerde hij consequent waardevolle inhoud.

Resultaat:
Zes jaar later is hij een erkend expert, en verkoopt hij zijn diensten zonder marketing.



Voorbeeld 3: Menselijk kapitaal

Sara leest, leert en reflecteert elke dag één uur. Niet spectaculair, maar wél constant.

Resultaat:
Na drie jaar is ze uitgegroeid tot expert — bedrijven betalen haar nu goed voor haar

inzichten.

Oefening — Plan voor de komende 10 jaar

e Als je doorgaat zoals nu... waar ben je dan over 10 jaar?
o Welke gewoonte, als je die nu begint, zou de grootste impact hebben?
Noteer 3 simpele acties die je deze week kunt zetten in die richting.

Tip:
De discipline van vandaag = de vrijheid van morgen.

Overgang naar Hoofdstuk 9

Lange termijn denken betekent ook: leren van je mislukkingen.
Want miljonairs vermijden falen niet... ze falen beter.

Laten we verder gaan naar Hoofdstuk 9: Ze falen slimmer dan de rest.



Hoofdstuk 9 — Ze falen slimmer dan de rest

Introductie

Falen jaagt 90% van de mensen angst aan.
Maar miljonairs weten: falen is geen straf, maar een leraar.

Ze proberen het niet koste wat het kost te vermijden. Ze gebruiken het om gegevens en
inzichten te verzamelen.

"Falen is slechts een tussenresultaat.

Het is nooit het einde, tenzij je opgeeft."
— Robert Kiyosaki

Waarom is dit een miljonairsgewoonte?

Gewone mensen nemen falen persoonlijk.
Miljonairs analyseren het rationeel.

Hoe sneller en slimmer ze falen, hoe sneller ze leren.
Elke fout wordt een bouwsteen van hun volgende succes.

3 Concrete Voorbeelden
Voorbeeld 1: De webshop die niet liep

Ousmane lanceerde een online winkel.
Na 3 maanden: geen enkele verkoop.

In plaats van op te geven:
Hij analyseerde zijn bezoekers, paste zijn aanbod aan, en testte een ander marketingkanaal.

Resultaat:
6 maanden later verdient hij €2.000 per maand.

Voorbeeld 2: De afgewezen sollicitaties
Julie werd drie keer afgewezen voor functies die perfect bij haar pasten.

Wat deed ze?
Ze vroeg feedback, verbeterde haar cv en vulde haar skills aan.



Resultaat:
Ze kreeg uiteindelijk een baan met nog meer verantwoordelijkheden en beter loon.

Voorbeeld 3: De slechte investering
Yann verloor €5.000 met een risicovolle cryptomunt.

In plaats van op te geven:
Hij ging investeren in kennis: volgde opleidingen en leerde fundamentele analyse.

Resultaat:
Hij bouwde een winstgevend portfolio en leert nu anderen hoe ze fouten vermijden.

Oefening — Wat leerde jij van je laatste grote fout?

e Wat was je laatste serieuze financi€le misser?
o Wat heeft het je geleerd — over jezelf, je gedrag, je keuzes?
o Welk systeem of gewoonte kun je opzetten om dit niet opnieuw te doen?

Tip:

Schrijf je eigen “overlevingshandleiding”.
Elke fout = één bladzijde wijsheid.

Overgang naar Hoofdstuk 10

Falen bouwt karakter. Maar rijkdom vraagt ook tijd en geduld.
Miljonairs vertrouwen niet op gelukstreffers — ze vertrouwen op de kracht van herhaling.

Klaar voor het laatste hoofdstuk?



Hoofdstuk 10 — ze mikken op de lange termijn,

niet op een lot uit de loterij

Introductie

Miljonairs willen niet “snel rijk worden”.
Ze willen lang rijk blijven.

Ze begrijpen dat echte, duurzame rijkdom niet voortkomt uit geluk...
maar uit het cumulatief effect van discipline, geduld en herhaalde slimme keuzes.

""Mensen overschatten wat ze in 1 jaar kunnen doen,

en onderschatten wat ze in 10 jaar kunnen bereiken."
— Bill Gates

Waarom is dit een miljonairsgewoonte?

Ze investeren liever dan consumeren.
Ze kijken ver vooruit — terwijl de meeste mensen enkel aan het einde van de maand denken.

Ze laten tijd voor zich werken, via samengestelde groei (rente op rente).

3 Concrete Voorbeelden

Voorbeeld 1: Het maandelijkse beleggen
Mamadou belegt al 5 jaar elke maand €100 in een gebalanceerde portefeuille.
Resultaat:

Zijn spaargeld is gegroeid tot meer dan €8.000 —
zonder stress, zonder pogingen om de markt te timen.

Voorbeeld 2: Cumulatief werk in een onderneming
Sophie postte elke dag een korte tip op haar blog, twee jaar lang.
Aanvankelijk had ze nauwelijks bezoekers.

Maar vandaag trekt ze 10.000+ bezoekers per maand en verkoopt ze geautomatiseerde
cursussen.



Voorbeeld 3: Vertrouwen als kapitaal
Karim deelde elke week gratis, waardevolle content op LinkedIn.

Na 18 maanden kreeg hij samenwerkingen, klanten en partners. ..
zonder ooit koude acquisitie te doen.

Oefening — Jouw plan voor de lange termijn

e Wat is jouw financié€le doel over 3 tot 5 jaar?

o Welke kleine actie kun je vanaf vandaag dagelijks of wekelijks doen om dat doel te
bereiken?

e Maak een eenvoudig systeem om je voortgang te volgen (Excel, Notion of schrift).

Tip:
Rijkdom is geen toeval. Het is een gewoonte.



Conclusie van het boek

Rijkdom begint in je hoofd — en wordt gebouwd door herhaling.

Wat miljonairs gemeen hebben, is geen mysterie.
Het zijn een paar gewoonten, dag na dag toegepast, verbeterd en versterkt.

Je hebt nu de 10 krachtigste financi€éle gewoonten in handen.
De vraag is niet meer: “Werkt dit?”
Maar: “Ga jij het nu toepassen?”

Klaar om een stap verder te gaan?
Ontdek onze volledige training Start From Zero — Rich Mindset Edition,
en herschrijf je relatie met geld, actie en investeren.

Toegang meteen beschikbaar via PerCapita.be


https://www.percapita.be/

