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5 principes pour créer et protéger ta richesse

Un guide simple mais puissant pour reprendre le contréle de tes
finances
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Introduction

Créer de larichesse ne dépend pas uniquement de ton revenu actuel. Beaucoup de
personnes gagnent bien leur vie... mais restent bloquées dans les dettes et Uinstabilité.
La différence ? Leur mindset et leur gestion.

Ce guide n’a pas vocation a tout révolutionner d’un coup. Il est congu pour t’apporter 5
fondations solides, applicables immédiatement, afin que tu puisses batir sur du
concret et sortir progressivement du stress financier.

Principe 1: Le budget est ton meilleur allié

Pourquoi c’est crucial ?
Sans visibilité claire, tu subis tes finances au lieu de les piloter.
Le budget, c’est ta carte et ta boussole.

La regle 50/30/20 :
e 50 % = besoins essentiels (logement, nourriture, factures)
e 30 % = plaisirs (sorties, loisirs, confort)
e 20 % =épargne et investissements
Piege courant : faire Uinverse > 50 % plaisirs et dettes > zéro épargne.

Astuce PerCapita : commence méme avec 10 €/mois d’épargne. L'important, c’est la

régularité.

Principe 2: La trésorerie = ton oxygene

Pourquoi ?
Une entreprise rentable peut mourir sans cash flow. Pareil pour toi : si ton argent sort
avant d’entrer, tu suffoques.

Exemple : tu gagnes 2000 € mais les factures arrivent en début de mois, et ton salaire
tombe le 10. Résultat : découvert bancaire et frais.

Astuce PerCapita : crée un fonds de sécurité = au moins 1 mois de dépenses
essentielles.

Principe 3: Investis méme petit

Beaucoup croient qu’il faut déja étre riche pour investir. Faux.



Exemple concret :

e 50€/mois placés en ETF > 30 ans plus tard = +40 000 € (effet des intéréts
COMpOoSsEs).

e 100€/mois~>+80000¢€.

Astuce PerCapita : commence par ce que tu peux, méme 20 €. L'important n’est pas
le montant, mais Uhabitude d’investir.

Principe 4 : L’effet boule de neige
Chaque petite action quotidienne crée un effet cumulé :
e Mettre de c6té 1 € parjour
e Couperune dépense inutile
e Lire 10 pages d’un livre financier

En 1 mois = invisible.
En 1 an =visible.
En 5 ans = transformation totale.

Erreur fréquente : chercher un gros coup (crypto miracle, jackpot rapide) > illusion qui
appauvrit.

Principe 5 : Mindset & discipline

La richesse commence dans ta téte.
Si tu crois que “I’argent est mauvais”, tu t’auto-sabotes.
Si tu crois que “l’argent est un outil de liberté”, tu Uattires et tu lutilises.

Astuce PerCapita : note tes 3 objectifs financiers principaux et répete-les chaque
semaine. Cela conditionne ton cerveau a chercher des solutions.

Conclusion + Appel a Paction
Bravo Tuviens d’intégrer les 5 piliers essentiels :
1. Budget clair
2. Trésorerie solide

3. Investissements réguliers



4. Effetboule de neige
5. Discipline mentale

Prochaine étape : applique un seul de ces principes dés aujourd’hui.
Tu veux aller plus loin ?

Télécharge nos outils exclusifs et découvre nos formations sur PerCapita.be.
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